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Proužek

Stačí jednoduše vytisknout a vystřihnout proužek, který v místě označeném červenou čárkou naříznete, abyste zde mohli protáhnout druhý konec. Poté nasunete na prst a stáhnete. Velikost odečtete na proužku v naříznutém místě.




Vnitřní obvod

Stačí přiložit prsten a srovnat jej s níže uvedenými kroužky. Kroužek musí jít vidět celý, ale již nemá být vidět bílé místo mezi obrysem vytištěného kroužku a vnitřním obvodem prstenu.
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